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Studie: Ziehen Helikopter-Eltern Problemkinder heran?
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Eine Studie hat gezeigt, dass sich Uberfiirsorglichkeit negativ auf die emotionale
Entwicklung von Kindern auswirkt.

Uberfiirsorglich, tiberbehiitend, iiberwachsam: Sogenannte Helikopter-Eltern iiberlassen be
Erziehung nichts dem Zufall. Dass das dem Nachwuchs nicht unbedingt gut tut, haben US-
amerikanische und Schweizer Forscher herausgefunden.

Der neuen Studie zufolge haben Kinder, die bereits in sehr jungen Jahren von ihren Eltern
permanent erzieherisch iberwacht werden, spater Probleme bei der Kontrolle ihre Emotionen und
ihres Impulsverhaltens. Dies fiihre laut den Wissenschaftlern folglich auch zu Problemen in der
Schule und im Sozialverhalten.

Im Zuge der Langzeiterhebung wurde untersucht, wie stark sich Mitter in das Spielverhalten ihrer
Sprosslinge im Kleinkindalter einmischen. In einem zweiten Schritt analysierten die Forscher, wie
sich die Kinder entwickelten.

https://kurier.at/wissen/studie-ziehen-helikopter-eltern-problemkinder-heran/400053257 1/6


https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsub986ebpvKr6jtFtTdFPc9WgVEHFh_JH155D3dPglJns7xvSstS4MqXu0YLocwlHSRlp6OjsQBYRzeONXOUsvaVX8T1_2GE8cGpuCR-_hj7MCb08vNqACLitPgGMHUMV5uLD2_hnILRUU1goL3IOadlAzqHwxUFVzrmdSNJUNKXvTsb3bWhoRcP1RY7VP7NT-Hc9cNhNz5zY6ZEZ_hA8cIA4GKViqLD8DODDrGzh1jwanDHAuzRqfaCXCtVqSylWZdIGpyyJ9sEJ50yx7sPPrPt4l2UK5DySX1vQbC-2PUoNazRYVDmqTciKQwDvNTkVqeEQey_0hOuvBAbTy-RS2FJh0bejwMuzT_1v8NTFtvGLwo2xfEvRAYT5A14dfVWSwkvKsv8nUkn_bMk_Z_X_XULXa4tleYsEjDCYlw3q4yctAlG3PTD6oqwYmnNcw8Y4rEAAwaazVVnv8KDRjZv59sNsoXMFMFmuWPO9VUGB8rs9hpjC-M8zSvqLaEC9iQ5mwHZuTwBx9QPe4r78B6osM-NZvEd5zpHYwvgKgnRnX-MgMmmiAc0Rt4bsbP9tJZv_Ke4bAyiBkl9yKxz9EHzxnbbvoE3LHhiLBP1i6Q2O6lLTb6ZHvBf-pfeEJWctZui6QBN4pJydmLbeE_c40bRr1Gwemj3jzKZODV1NTUM_jbD2IgWYx_PyPRdEY94smwBRVgUJuw0SDRz3du6NcqEqRqcxXXkTqTkDasFNbJuI-H-WE9_zxzblmumI1tf5IlMwYaRPKX4Cu14AyoMKM_KsBqwbZt7aSXQaNQOhAx3LOmRXjAUkIVtPZeERYkcTtoyR_MQ7iog8U4Mif5thjDeWZvWrXLRXNStVOSzoOMB1ecdZxsj2nW&sai=AMfl-YStyFl0VIDBBM7fockDmBYwWJv9bx2Z3sQuZx58B8gzOc_s09BN8p2NLC16sXYuwvMp-ZCbYhul5CtGa5sNsX-FB6WYuzjbQGL3u197fwv5RSO4pWwe4otBFWFAWftp8hFV3dFcHX2NTHm-HPxeG1tdIvDUaN03WyLxJMNT&sig=Cg0ArKJSzEV2DJCy-iXq&urlfix=1&adurl=https://www.alpro.com/uk/products%3Fproducts%3Dice-cream
https://kurier.at/wissen
https://kurier.at/politik
https://kurier.at/wirtschaft
https://kurier.at/chronik
https://kurier.at/sport/fussball-wm
https://kurier.at/kultur
https://kurier.at/stars
https://kurier.at/lifestyle

6/20/2018 Studie: Ziehen Helikopter-Eltern Problemkinder heran? | kurier.at

Gute Absicht, schlechter Effekt

"Eltern die GibermaRig kontrollierend sind, tun dies meist mit guter Absicht und versuchen fiir ihre
Kinder da zu sein und sie zu unterstitzen’, betont Entwicklungspsychologin Nicole Perry von der
University of Minnesota in Minneapolis, die an der Studie beteiligt war, gegeniiber dem Guardian.
Jedoch habe dieses Verhalten oft nicht den gewtinschten positiven Effekt. "Um
Verhaltenskompetenzen und emotionale Fahigkeiten zu festigen, sollten Eltern Kindern erlauben,
eine Bandbreite von Emotionen zu erleben und ihnen Raum geben, um zu versuchen, diese
Geflihle allein in den Griff zu bekommen", so Perry. Bemerkt man als Elternteil, dass die Aufgabe
nicht bewaltigt werden kann, kdnne unterstiitzend eingegriffen werden.

Wie die Forscher im Fachblatt Developmental Psychology schreiben, wurden fiir die Studie die
Erziehung und das Verhalten von 422 Kindern im Laborsetting und liber einen Zeitraum von acht
Jahren untersucht. Bei der Ersterhebung, der Beobachtung einer sechsminitigen Interaktion
zwischen Mutter und Kind, waren die Kinder zwei Jahre alt.

LEBEN | 01.02.2017
Kommen jetzt die Helikopter-Vater?

TV-Sender und Wissenschafter entdecken den Mann als wichtigen Teil des Familienlebens.

Im Alter von flinf und zehn Jahren wurde schliellich erhoben, inwieweit die Kinder Anzeichen von
Depressionen, Angstzustanden oder Einsamkeit zeigten, wie sie schulisch performten und wie
stark ihre sozialen Fahigkeiten ausgepragt waren. Dafiir wurden Lehrerbefragungen wie auch
Selbstauskiinfte der Kinder herangezogen.

Probleme bei Impulskontrolle

Unter Ausschluss beeinflussender Faktoren zeigte sich, dass die kontrollierten Kinder bereits im
Alter von fiinf Jahren Probleme bei der Impulskontrolle und der Steuerung ihrer Emotionen
hatten. Im Alter von zehn Jahren hatte dies bereits in den sozialen Fahigkeiten der Kinder
Niederschlag gefunden. "Kinder, die ihre Gefiihle und ihr Benehmen nicht kontrollieren knnen,
sind in der Klasse auffalliger, haben Schwierigkeiten, Freunde zu finden, und tun sich in der Schule
schwerer", erklart Perry den Zusammenhang. Man habe zudem gezeigt, dass Kinder mit
Helikopter-Eltern weniger gut in der Lage seien, mit Herausforderungen des Heranwachsens
zurechtzukommen, speziell im schulischen Bereich.

Aussagekraft eingeschrankt

Eingeschrankt wird die Aussagekraft der Studie dadurch, dass das miitterliche Verhalten nur
einmalig und punktuell untersucht wurde. Etwaige Veranderungen wurden nicht miteinbezogen.
Dieter Wolke, Professor fiir Entwicklungspsychologie an der englischen University of Warwick,
merkt im Interview mit dem Guardian auRerdem an, dass die psychische Gesundheit der Miitter
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nicht erhoben wurde. Wolke bestatigt aber, dass die Erkenntnisse mit friiheren Studien
ubereinstimmen, die mangelnde Selbstkontrolle in der Kindheit mit Problemen im
Erwachsenenalter in Verbindung gebracht haben. "Das Problem hierbei ist, dass wenn man nicht
die Fahigkeit erlernt, sich selbst zu kontrollieren, man diese auch spater im Leben nicht anwenden
kann', so Wolke. Uberfiirsorgliche Erziehung sieht er daher kritisch, auch wenn diese meist ohne
bdse Absicht passiere.

LEBEN | 20.01.2018
Tyrannenkinder: Eltern und Schule versagen

Familienberaterin Martina Leibovici-Miihlberger warnt, dass Eltern und Schule versagen.

Problematisch sieht Janet Goodall von der britischen University of Bath die Schliisse, die aus der
Studie gezogen werden. Demnach wiirde man den Eindruck gewinnen, dass ibermaRig
behiitendes Verhalten die Probleme der Kinder auslosen wiirde — "die Studie hat aber nicht
ergeben, dass es der Grund fiir die spateren Probleme ist, sie besagt, dass sie damit
einhergehen." Goodall pladiert dafir, Eltern keine Schuldgefiihle aufzuzwingen. Wirklich wichtig
sei am Ende des Tages, dass "sie sich um ihre Kinder kimmern".
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